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WAWEL VILLA
Polish-Canadian • Seniors Residence

880 Clarkson Rd. S.
For Information please call

905-823-3650   www.wawel.org

3615 Dixie Rd. #11  905-238-6683
141 Roncesvalles Ave. 416-537-0000

www.polimex.com
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Ridley Funeral Home
Zaklad pogrzebowy

416-259-3705
3080 Lake Shore Blvd W., At 14th St

www.RidleyFuneralHome.com
Funeral – Cremation - Preplanning

Zapewniamy szeroki wybór trumien w bardzo przystepnych cenachc
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WE'RE THE FIRST & STILL THE BEST
ENJOY OUR EVERYDAY SPECIALS

 396 BROWNS LINE
416-251-7080  416-259-0440
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Boilers • Central Air
Furnaces • Humidifiers
Electronic Air Cleaners

Window Air Conditioners
Duct Work

Wesley Grzesicki
B 416-253-5370  C 416-258-1651

Heating & Air CHeating & Air CHeating & Air Conditioning
                          Lic. No. H-1302

WEWEWESPOL Ann Woodruff
Gianfranco Rocca

Business / Real Estate: Purchases, Sales and Refinancings;
Wills, Powers of Attorney & Estate Work

2794A Lake Shore Blvd. W., 2nd Floor    416-252-3351   copelandmckenna.ca

Copeland | McKenna
Lawyers & Notaries

West Realty Inc.
          Brokerage

Frank Leo
Broker

Guaranteed Home 
Selling System

www.GetLeo.com
416-917-5466

Marzena Downarowicz, DDS
416-252-0792

1255 The Queensway, just E. of Kipling

Stanfield Dental
905-804-8777

1235 Queensway East, Mississauga
(nearest intersection Dixie & Queensway East 5 minutes West of Sherway Gardens)

Kipling-Queensway Mall Dental
          Family, General, Cosmetic & Orthodontic Dentistry

LANDSCAPING &
TREE SERVICES

Wycinanie drzew • Przycinanie galezi

416-253-4352
`~

c

3090 Lake Shore Blvd. W.  416-251-2203
piotrlaski@yahoo.com

Repairs to
All Makes
& Models

C.  416.803.2369  O.  905.822.6900
ewelina@royallepage.ca

ewelinaweglarz.royallepage.ca

Royal LePage Real Estate Services Ltd. Brokerage

1654 Lakeshore Road West, Mississauga

Income Tax
Rozliczenia podatkowe
416-251-5749

/Caly rok    

Accounting      Ksiegowosc

              2733 Lake Shore Blvd. W., Biuro 217, Toronto

´ ´

mac's tax www.macstax.ca

SPOT

LANGSTAFF & SLOAN INC

ELECTRICAL CONTRACTORS
Lic.# 7000939

Serving the neighbourhood since 1991
Residential • Commercial • Industrial

416.503.2033      www.langstaffandsloan.ca

Call

905-624-4422

for this space
Monday 10-7pm

Tuesday-Thursday 9:30-7pm
Friday 9-7pm

Saturday 8:30-5pm
Sunday Closed

2001A Wharton Way
905-848-5194

JO & JOHN
MEAT PRODUCE AND DELICATESSEN

BARRISTERS, SOLICITORS, NOTARIES EST 1959

ADWOKACI I NOTARIUSZE

POLIMEX
Paczki i Podroze do Polski
i na caly Swiat, Pielgrzymki

,
/

SPOT

416-251-7531
63 Mimico Ave.   www.hogle.ca

G.H. HOGLE
FUNERAL HOME LIMITED

Making            it             Easier                for                 Families             Since              1931       • Tworzenie             tanszych              planów               rodzin                  od                1931´

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

CUFCA Licensed • BPQI Certified

WSIB & Liability Insured                                         Greenvestment Inc.

Shop LOCAL • Spend LOCAL
Eat LOCAL • Enjoy LOCAL

RIDLEY FUNERAL HOME
 Exceeding expectations Since 1921

SINCE 1921

3080 Lake Shore Blvd. West

416-259-3705
www.RidleyFuneralHome.com

Polish - English
bilingual private school

Kindergarten - Grade 8
4258 Bloor St W  647-493-5033

quovadisschool.ca

NONO TIME is a

GOODGOOD TIME
for plumbing problems.for plumbing problems.

At Mr. Rooter® Plumbing, we understand
emergencies happen at inconvenient times.

ThatThat’s why theres why there’s no additional charge for emergencys no additional charge for emergency
plumbing services on Saturdays, Sundays, nights andplumbing services on Saturdays, Sundays, nights and
holidays. Plus, weholidays. Plus, we’ll call ahead to let you know we arell call ahead to let you know we are
on the way. Weon the way. We’re available on your schedule.re available on your schedule.

There’s a reason they call us Mr.®

416-477-3406
MrRooter.ca/Etobicoke

Locally owned and independently operated franchise.Locally owned and independently operated franchise.

Waterproofing • Underpinning • Concrete • Insulation
Spray Foam • Demolition • Additions • Basement Walkouts

647-960-0660  greenvesthomes@gmail.com

THE CLOCK FACTORY

FREE battery with Ad
$15 value

2881 Lake Shore Blvd W
416-251-1225

swisstime@rogers.com

St. Teresa Parish
123 Eleventh Street, Etobicoke, Ontario M8V 3G6

E-mail: Office@StTeresaToronto.ca               Web Site: www.StTeresaToronto.ca

Pastoral ministry by the Michaelite Fathers

Duszpasterstwo Ksiezy Michalitów
.

OFFICE HOURS
Tuesday: 10:00 a.m. – 4:00 p.m.

Wednesday: 11:00 a.m. – 5:00 p.m.
Thursday: 10:00 a.m. – 4:00 p.m.

PASTOR:  FR. JOZEF MORAWSKI, C.S.M.A.

/

TELEPHONE NUMBERS
St. Teresa Parish Office Phone:  416-259-2933
Fax Number: 416-503-2047
The Holy Trinity Elementary School 416-393-5417
Fr. John Redmond High School 416-393-5540
St. Vincent de Paul Society 416-238-4948
Knights of Columbus Council # 9612

SUNDAY MASSES
 English  Polish
Saturday:    5:00 p.m.  Sunday:    9:30 a.m.
Sunday:  11:00 a.m.    12:30 p.m.

DAILY MASSES
 Monday, Wednesday, Friday 7:00 p.m. (Polish)
 Tuesday, Thursday, First Friday 8:00 a.m. (English)
 Saturday  9:00 a.m. (Polish)

DEVOTIONS
Monday after 7:00 p.m. Mass: Novena to Blessed
Fr. Bronislaw Markiewicz (Polish)
Tuesday after 8:00 a.m Mass: Novena to Our Lady of 
Perpetual Help (English)
Wednesday after 7:00 p.m. Mass to Our Lady of 
Perpetual Help (Polish)

SACRAMENT OF RECONCILIATION
 Saturday: 4:30 p.m. to 5:00 p.m.
 First Friday: 6:00 p.m. to 7:00 p.m.

SACRAMENT OF BAPTISM
Arrangements for infant baptism can be made by 
contacting parish office to schedule an appointment.

SACRAMENT OF MARRIAGE
Couples planning to be married must contact a priest one year 
in advance. A marriage preparation course is required.

REGISTRATION
New parishioners are warmly welcome to join our 
community. We encourage you to register. Registration 
forms are available at the back of the church.

BEQUESTS
Please remember your parish in your will. To make a 
bequest please call the Archdiocese of Toronto office at 
416-934-3411 ext. 519.

www.catholic-cemeteries.com
Assumption Catholic Cemetery & Funeral Home

905-670-8801

10% OFF
food only

Dine In Only
Valid Only at

1255 The Queensway, Etobicoke
No cash value, cannot combine with any other offer, must present this coupon.

Expires 10/31/25



  

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE  
Rekolekcje wielkopostne stanowią wyjątkowy okres duchowej 
odnowy w Kościele katolickim. To szczególny czas, który pomaga 
wiernym przygotować się do świąt Wielkanocy. Nazwa pochodzi z 
łaciny i dosłownie oznacza "zbieranie na nowo". Rekolekcje trwają 
zwykle 3-4 dni. Skupiają się na modlitwie, refleksji i duchowym 
rozwoju. To moment, kiedy wierni mogą zatrzymać się w 
codziennym pędzie i zastanowić nad swoim życiem. Program 
obejmuje konferencje z księżmi, wspólne modlitwy i spowiedź. 
Rekolekcje nie są obowiązkowe, ale zalecane dla katolików; 
Głównym celem jest przygotowanie do Wielkanocy; Odbywają się w 
czasie Wielkiego Postu; Zawierają elementy modlitwy, nauk i 
spowiedzi; Pomagają w duchowym rozwoju i pogłębieniu wiary; Dają 
możliwość osobistej refleksji i odnowy. Służą one jako okres 
intensywnej modlitwy i refleksji. Ich nazwa pochodzi z łaciny i 
oznacza "zbieranie na nowo", co doskonale oddaje ich istotę. Udział 
w rekolekcjach jest dobrowolny, ale przynosi konkretne duchowe 
korzyści: pogłębienie wiary, wewnętrzny spokój i odnowę duchową. 
To idealny czas na przemyślenie swojego życia i relacji z Bogiem. 
https://ruda-parafianin.pl/czym-sa-rekolekcje-wielkopostne-i-dlaczego
-warto-w-nich-uczestniczyc  

  
 

COROCZNA DIECEZJALNA SKŁADKA NA SHARELIFE 
Niedziela ShareLife przypada 30 marca. Tegoroczna kwota 
docelowa naszej parafii to $43,500.00. 64-letnia Maria, nowo 
przybyła do Kanady, szukając nowego startu, napotkała trudności ze 
znalezieniem zarówno stabilnego zatrudnienia, jak i niedrogiego 
mieszkania. Dzięki Twojemu wsparciu ShareLife otrzymała osobiste 
wskazówki w Catholic Crosscultural Services, które pomogły jej 
zdobyć zarówno pracę, jak i dom. Znalazła stabilność i spokój ducha, 
co dało jej siłę, aby zaakceptować swoje nowe życie. Teraz jest 
przewodnim światłem dla osób starszych, pomagając innym uzyskać 
dostęp do wsparcia, które zmieniło jej życie. W tym Wielkim Poście 
możesz podążać tą samą ścieżką jako dowód wytrwałości i 
przemieniającej mocy społeczności. Złóż, proszę, ofiarę w parafii 
używając specjalnej kopertki ShareLife lub na stronie internetowej 
parafii albo na sharelife.org/donate. 

 
 

SHARELIFE COLLECTION 
ShareLife Sunday is March 30. Our parish goal for this year’s 
campaign is $43,500.00. Maria, a 64-year-old newcomer to Cana-
da, arrived seeking a fresh start but found herself struggling to 
find both stable employment and affordable housing. Through 
your support of ShareLife, she received personalized guidance at 
Catholic Cross-cultural Services that helped her secure both a job 
and a home. She found stability and peace of mind, giving her the 
strength to embrace her new life.  Now, she is a guiding light for 
seniors, helping others access the support that changed her life. 
This Lent, you can walk the same path as a testament to resili-
ence and the transformative power of community. Please give at 
the parish using a ShareLife envelope, online through our parish 
website, or at sharelife.org/donate. 
 

REFLEKSJA LITURGICZNA - RDZ 15,5-12.17-18; FLP 3,17–4,1;  
ŁK 9,28B-36. 

Trudne chwile życia przechodzi się o wiele łatwiej, mając pewność, że 
jest się potrzebnym i kochanym. Podobne doświadczenie przedstawia 
dziś liturgia słowa. Analogicznie do poprzedniej niedzieli, gdzie 
głównym tematem była wiara, dziś sprawa przymierza pozwala 
bohaterom przejść z Bożym wsparciem przez to, co trudne. Gdyby 
Abraham w pierwszym czytaniu najpierw nie usłyszał Boskiego 
zapewnienia o swoim wybraństwie, noc ciemności i snu wywołującego 
lęk mogłyby diametralnie zmienić tę historię. Podobnie Jezus 
przechodzi przez doświadczenie opuszczenia przez najbliższych, dalej 
mękę i śmierć, ponieważ wcześniej na Górze Tabor Jego Ojciec 
Niebieski daje Mu zapewnienie, że jest umiłowanym Synem. 
Przymierze Boga i człowieka zawarte jest w słowie, którego 
zechciejmy z uwagą wysłuchać.  

DRUGA NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU  
Dziś przypada druga niedziela Wielkiego Postu. Kościół na różne 
sposoby pragnie nam pomóc, abyśmy ten święty czas przeżywali z jak 
największym pożytkiem. Czyni to zwłaszcza przez głoszenie słowa 
Bożego i sprawowanie sakramentu pojednania i pokuty. Czyni to także 
przez organizowanie w tym czasie rekolekcji i specjalnych nabożeństw 
pokutnych, takich jak Godzinki o Męce Pańskiej, Gorzkich Żali i Drogi 
Krzyżowej. Wszystkich zachęcam do licznego udziału w tych 
nabożeństwach.  

PRAKTYKI WIELKOPOSTNE W NASZEJ PARAFII 
Rekolekcje parafialne 
od niedzieli 23 do środy 26 marca.  
Godzinki o Męce Pańskiej 
W niedziele o godz. 9:10  
 Gorzkie Żale  
W niedzielę po Mszy św. o godz. 12:30 
Droga Krzyżowa  
W piątki po Mszy św. o godz. 8:00 rano w j. angielskim oraz po Mszy 
św. o godz. 19:00 w j. polskim 

ODPUST ZUPEŁNY 
Przypominam, że w każdy piątek Wielkiego Postu za odmówienie 
przed obrazem Jezusa ukrzyżowanego po przyjęciu Komunii św. 
modlitwy do Chrystusa ukrzyżowanego: „Oto ja, dobry i najsłodszy 
Jezu” oraz za udział w Drodze krzyżowej, a także w każdą niedzielę 
za udział w nabożeństwie Gorzkich żali oraz za odprawienie 
przynajmniej trzydniowych rekolekcji można uzyskać odpust zupełny. 

MODLITWA DO CHRYSTUSA UKRZYŻOWANEGO 
Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim 
obliczem i z największą gorliwością ducha proszę Cię i błagam, abyś 
wszczepił w moje serce najżywsze uczucia wiary, nadziei i miłości 
oraz prawdziwą skruchę za moje grzechy i silną wolę poprawy. Oto z 
sercem przepełnionym wielkim uczuciem i z boleścią oglądam w 
duchu Twoje pięć ran i myślą się w nich zatapiam, pamiętając o tym, 
dobry Jezu, co już prorok Dawid włożył w Twoje usta: "Przebodli ręce 
moje i nogi, policzyli wszystkie kości moje" (Ps 22, 17). 

NIEDZIELA AD GENTES  
W Kościele powszechnym przeżywamy niedzielę Ad Gentes – Dzień 
Modlitw, Postu i Solidarności z Misjonarzami. Naszymi modlitwami 
obejmujemy tych, którzy głoszą Ewangelię na krańcach ziemi. Oni 
często na wzór Chrystusa cierpią prześladowania i płacą najwyższą 
cenę z własnego życia za swoją posługę. Do puszek składamy ofiary 
na dzieło pomocy Ad Gentes. 

LITURGICAL REFLECTION - GENESIS 15:5-12, 17-18; 
PHILIPPIANS 3:17–4:1; LUKE 9:28B-36 

In the first reading, God makes a covenant with Abram, promising 
descendants as numerous as the stars and land for them to 
inhabit. Paul tells the Philippians to imitate him, conducting 
themselves not as enemies of the cross, but standing firm in the 
Lord. In the Gospel, Jesus is transfigured on the mountain; Moses 
and Elijah appear with him in glory. Peter, John, and James get a 
glimpse of Jesus’ glorified body. 

WHAT DOES THE CHURCH INVITE US TO DO IN LENT? 
The Church invites the faithful to make the time of Lent into a sort 
of spiritual retreat, backing up our efforts to pray by our efforts to 
offer personal mortification and penance; the penances proposed 
by the Church are the bare minimum, to which we can freely and 
generously, add more. 
If we live through Lent well, it prepares us for a genuine, deep 
personal conversion, so that we will be ready to take part in the 
greatest feast-day of the Church’s year: Easter Sunday, the day 
of the Resurrection of the Lord. https://opusdei.org/en-ng/article/
what-is-lent/#Q1  

WHAT IS PENANCE? IN WHAT WAYS IS PENANCE 
EXPRESSED IN CHRISTIAN LIFE? 

Penance, the Latin translation of the Greek word metanoia which 
in the Bible means conversion (spiritual change) of the sinner. It 
designates a whole set of interior and exterior acts directed 
toward the reparation of the sin committed, and the state in which 
sin has left the sinner. Literally, it means “change of life,” and it is 
the act of the sinner who returns to God after having turned away 
from Him, or of the unbeliever who finds faith. "The interior 
penance of the Christian can be expressed in many and various 
ways. Scripture and the Fathers insist above all on three forms, 
fasting, prayer, and almsgiving, which express conversion in 
relation to oneself, to God, and to others. https://opusdei.org/en-
ng/article/what-is-lent/#Q1  

STATIONS OF THE CROSS  
Every Friday after 8:00 a.m. Mass in English  
Every Friday after 7:00 p.m. Mass in Polish    

INDULGENCE DURING LENT.  
I would like to remind you that every Friday of Lent, for reciting 
the prayer to the crucified Christ before the image of the crucified 
Jesus after receiving Holy Communion: "Behold me, good and 
sweetest Jesus" and for participating in the Stations of the Cross 
we can gain indulgence. 

PRAYER BEFORE A CRUCIFIX 
Behold, O good and sweetest Jesus, I cast myself upon my knees 
in Thy sight, and with the most fervent desire of my soul I pray 
and beseech  Thee to impress upon my heart lively sentiments of 
faith, hope and charity, with true repentance for my sins and a 
most firm desire of amendment: whilst with deep affection and 
grief of soul I consider within myself and mentally contemplate 
Thy five most precious Wounds, having before mine eyes that 
which David, the prophet, long ago spoke in Thine Own person 
concerning Thee, my Jesus: They have pierced My hands and My 
feet, they have numbered all My bones [Psalm 21, 17, 18].
 

16TH ANNUAL DYNAMIC WOMEN OF FAITH CONFERENCE 
Saturday March 22, 2025 from 9:00 a. m. to 4 p.m. at the Old Mill 
(includes light lunch) Closing Mass celebrated by Most Reverend 
Robert Kasun CSB. Speakers: Annie Karto: Divine Mercy Flood 
My Soul Lisa Canning: Surrendering in Suffering: Discovering JOY 
Fr. Marcin Serwin OMI: Being a Priest - Being a Midwife Dr. 
Stephanie Kafie: Totus Tuus - 5 Ways to Live out “Totally Yours” 
Dorothy Pilarski:  Your Life is going to Change Closing Mass cele-
brated by Most Reverend Robert Kasun CSB TO REGISTER GO 
TO dwf2025.eventbrite.ca 

 
JUBILEE PILGRIMAGE SITES IN THE ARCHDIOCESE  

OF TORONTO 
The following churches have been chosen as Designated Jubilee 
Pilgrimage Sites of the Archdiocese of Toronto for the Ordinary 
Jubilee Year 2025: St. Michael’s Cathedral Basilica, Toronto: St. 
Paul’s Basilica, Toronto; St. Mary’s Parish, Toronto (Bathurst 
Street); St. Edward the Confessor Parish, North York: Our Lady of 
Sorrows Parish, Etobicoke; St. Mary’s Parish, Brampton: St. Bar-
nabas Parish, Scarborough; St. Gregory the Great Parish, Osha-
wa: St. Padre Pio Parish, Kleinburg; St. Mary’s Parish, Barrie: 
Martyrs’ Shrine, Midland. 

MASS INTENTIONS / INTENCJE MSZALNE   
 

MONDAY, MARCH 17 
7:00 pm (POL) † Maria Burka, Zofia i Jan Kwiatkowski 
Nowenna do bł. Bronisława Markiewicza 

TUESDAY, MARCH 18 
8:00 am (ENG) Birthday blessing for Daria –parents 
Novena to Our Lady of Perpetual Help 

WEDNESDAY, MARCH 19 
7:00 pm (POL) INTENCJE ZBIOROWE 
Nowenna do MBNP 

THURSDAY, MARCH 20 
8:00 am (ENG) Int. of Irena, Valentyna and Olesia Telega –family 

FRIDAY, MARCH 21 
8:00 am (ENG)  
Stations of the Cross 
7:00 pm (POL) † Monika i Adam Pilewicz –syn z rodziną 
Droga Krzyżowa 

   SATURDAY, MARCH 22 
9:00 am (POL) † Maryla Zdyb w 2 r. śm. –syn z rodziną 
5:00 pm (ENG) Parishioners 

SUNDAY, MARCH 23 
9:10 am Godzinki o Męce Pańskiej 
9:30 am (POL) † Tekla i Antoni Kata, Maria i Bronisław Skóra-
dzieci
11:00 am (ENG) † Brendon Cook, Daniel Murray –mom 
12:30 pm (POL) Dziękczynna za życie dzieci z rodzin Róży Marii 
Goretti 
Gorzkie Żale 
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REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE  
Rekolekcje wielkopostne stanowią wyjątkowy okres duchowej 
odnowy w Kościele katolickim. To szczególny czas, który pomaga 
wiernym przygotować się do świąt Wielkanocy. Nazwa pochodzi z 
łaciny i dosłownie oznacza "zbieranie na nowo". Rekolekcje trwają 
zwykle 3-4 dni. Skupiają się na modlitwie, refleksji i duchowym 
rozwoju. To moment, kiedy wierni mogą zatrzymać się w 
codziennym pędzie i zastanowić nad swoim życiem. Program 
obejmuje konferencje z księżmi, wspólne modlitwy i spowiedź. 
Rekolekcje nie są obowiązkowe, ale zalecane dla katolików; 
Głównym celem jest przygotowanie do Wielkanocy; Odbywają się w 
czasie Wielkiego Postu; Zawierają elementy modlitwy, nauk i 
spowiedzi; Pomagają w duchowym rozwoju i pogłębieniu wiary; Dają 
możliwość osobistej refleksji i odnowy. Służą one jako okres 
intensywnej modlitwy i refleksji. Ich nazwa pochodzi z łaciny i 
oznacza "zbieranie na nowo", co doskonale oddaje ich istotę. Udział 
w rekolekcjach jest dobrowolny, ale przynosi konkretne duchowe 
korzyści: pogłębienie wiary, wewnętrzny spokój i odnowę duchową. 
To idealny czas na przemyślenie swojego życia i relacji z Bogiem. 
https://ruda-parafianin.pl/czym-sa-rekolekcje-wielkopostne-i-dlaczego
-warto-w-nich-uczestniczyc  

  
 

COROCZNA DIECEZJALNA SKŁADKA NA SHARELIFE 
Niedziela ShareLife przypada 30 marca. Tegoroczna kwota 
docelowa naszej parafii to $43,500.00. 64-letnia Maria, nowo 
przybyła do Kanady, szukając nowego startu, napotkała trudności ze 
znalezieniem zarówno stabilnego zatrudnienia, jak i niedrogiego 
mieszkania. Dzięki Twojemu wsparciu ShareLife otrzymała osobiste 
wskazówki w Catholic Crosscultural Services, które pomogły jej 
zdobyć zarówno pracę, jak i dom. Znalazła stabilność i spokój ducha, 
co dało jej siłę, aby zaakceptować swoje nowe życie. Teraz jest 
przewodnim światłem dla osób starszych, pomagając innym uzyskać 
dostęp do wsparcia, które zmieniło jej życie. W tym Wielkim Poście 
możesz podążać tą samą ścieżką jako dowód wytrwałości i 
przemieniającej mocy społeczności. Złóż, proszę, ofiarę w parafii 
używając specjalnej kopertki ShareLife lub na stronie internetowej 
parafii albo na sharelife.org/donate. 

 
 

SHARELIFE COLLECTION 
ShareLife Sunday is March 30. Our parish goal for this year’s 
campaign is $43,500.00. Maria, a 64-year-old newcomer to Cana-
da, arrived seeking a fresh start but found herself struggling to 
find both stable employment and affordable housing. Through 
your support of ShareLife, she received personalized guidance at 
Catholic Cross-cultural Services that helped her secure both a job 
and a home. She found stability and peace of mind, giving her the 
strength to embrace her new life.  Now, she is a guiding light for 
seniors, helping others access the support that changed her life. 
This Lent, you can walk the same path as a testament to resili-
ence and the transformative power of community. Please give at 
the parish using a ShareLife envelope, online through our parish 
website, or at sharelife.org/donate. 
 

REFLEKSJA LITURGICZNA - RDZ 15,5-12.17-18; FLP 3,17–4,1;  
ŁK 9,28B-36. 

Trudne chwile życia przechodzi się o wiele łatwiej, mając pewność, że 
jest się potrzebnym i kochanym. Podobne doświadczenie przedstawia 
dziś liturgia słowa. Analogicznie do poprzedniej niedzieli, gdzie 
głównym tematem była wiara, dziś sprawa przymierza pozwala 
bohaterom przejść z Bożym wsparciem przez to, co trudne. Gdyby 
Abraham w pierwszym czytaniu najpierw nie usłyszał Boskiego 
zapewnienia o swoim wybraństwie, noc ciemności i snu wywołującego 
lęk mogłyby diametralnie zmienić tę historię. Podobnie Jezus 
przechodzi przez doświadczenie opuszczenia przez najbliższych, dalej 
mękę i śmierć, ponieważ wcześniej na Górze Tabor Jego Ojciec 
Niebieski daje Mu zapewnienie, że jest umiłowanym Synem. 
Przymierze Boga i człowieka zawarte jest w słowie, którego 
zechciejmy z uwagą wysłuchać.  

DRUGA NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU  
Dziś przypada druga niedziela Wielkiego Postu. Kościół na różne 
sposoby pragnie nam pomóc, abyśmy ten święty czas przeżywali z jak 
największym pożytkiem. Czyni to zwłaszcza przez głoszenie słowa 
Bożego i sprawowanie sakramentu pojednania i pokuty. Czyni to także 
przez organizowanie w tym czasie rekolekcji i specjalnych nabożeństw 
pokutnych, takich jak Godzinki o Męce Pańskiej, Gorzkich Żali i Drogi 
Krzyżowej. Wszystkich zachęcam do licznego udziału w tych 
nabożeństwach.  

PRAKTYKI WIELKOPOSTNE W NASZEJ PARAFII 
Rekolekcje parafialne 
od niedzieli 23 do środy 26 marca.  
Godzinki o Męce Pańskiej 
W niedziele o godz. 9:10  
 Gorzkie Żale  
W niedzielę po Mszy św. o godz. 12:30 
Droga Krzyżowa  
W piątki po Mszy św. o godz. 8:00 rano w j. angielskim oraz po Mszy 
św. o godz. 19:00 w j. polskim 

ODPUST ZUPEŁNY 
Przypominam, że w każdy piątek Wielkiego Postu za odmówienie 
przed obrazem Jezusa ukrzyżowanego po przyjęciu Komunii św. 
modlitwy do Chrystusa ukrzyżowanego: „Oto ja, dobry i najsłodszy 
Jezu” oraz za udział w Drodze krzyżowej, a także w każdą niedzielę 
za udział w nabożeństwie Gorzkich żali oraz za odprawienie 
przynajmniej trzydniowych rekolekcji można uzyskać odpust zupełny. 

MODLITWA DO CHRYSTUSA UKRZYŻOWANEGO 
Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim 
obliczem i z największą gorliwością ducha proszę Cię i błagam, abyś 
wszczepił w moje serce najżywsze uczucia wiary, nadziei i miłości 
oraz prawdziwą skruchę za moje grzechy i silną wolę poprawy. Oto z 
sercem przepełnionym wielkim uczuciem i z boleścią oglądam w 
duchu Twoje pięć ran i myślą się w nich zatapiam, pamiętając o tym, 
dobry Jezu, co już prorok Dawid włożył w Twoje usta: "Przebodli ręce 
moje i nogi, policzyli wszystkie kości moje" (Ps 22, 17). 

NIEDZIELA AD GENTES  
W Kościele powszechnym przeżywamy niedzielę Ad Gentes – Dzień 
Modlitw, Postu i Solidarności z Misjonarzami. Naszymi modlitwami 
obejmujemy tych, którzy głoszą Ewangelię na krańcach ziemi. Oni 
często na wzór Chrystusa cierpią prześladowania i płacą najwyższą 
cenę z własnego życia za swoją posługę. Do puszek składamy ofiary 
na dzieło pomocy Ad Gentes. 

LITURGICAL REFLECTION - GENESIS 15:5-12, 17-18; 
PHILIPPIANS 3:17–4:1; LUKE 9:28B-36 

In the first reading, God makes a covenant with Abram, promising 
descendants as numerous as the stars and land for them to 
inhabit. Paul tells the Philippians to imitate him, conducting 
themselves not as enemies of the cross, but standing firm in the 
Lord. In the Gospel, Jesus is transfigured on the mountain; Moses 
and Elijah appear with him in glory. Peter, John, and James get a 
glimpse of Jesus’ glorified body. 

WHAT DOES THE CHURCH INVITE US TO DO IN LENT? 
The Church invites the faithful to make the time of Lent into a sort 
of spiritual retreat, backing up our efforts to pray by our efforts to 
offer personal mortification and penance; the penances proposed 
by the Church are the bare minimum, to which we can freely and 
generously, add more. 
If we live through Lent well, it prepares us for a genuine, deep 
personal conversion, so that we will be ready to take part in the 
greatest feast-day of the Church’s year: Easter Sunday, the day 
of the Resurrection of the Lord. https://opusdei.org/en-ng/article/
what-is-lent/#Q1  

WHAT IS PENANCE? IN WHAT WAYS IS PENANCE 
EXPRESSED IN CHRISTIAN LIFE? 

Penance, the Latin translation of the Greek word metanoia which 
in the Bible means conversion (spiritual change) of the sinner. It 
designates a whole set of interior and exterior acts directed 
toward the reparation of the sin committed, and the state in which 
sin has left the sinner. Literally, it means “change of life,” and it is 
the act of the sinner who returns to God after having turned away 
from Him, or of the unbeliever who finds faith. "The interior 
penance of the Christian can be expressed in many and various 
ways. Scripture and the Fathers insist above all on three forms, 
fasting, prayer, and almsgiving, which express conversion in 
relation to oneself, to God, and to others. https://opusdei.org/en-
ng/article/what-is-lent/#Q1  

STATIONS OF THE CROSS  
Every Friday after 8:00 a.m. Mass in English  
Every Friday after 7:00 p.m. Mass in Polish    

INDULGENCE DURING LENT.  
I would like to remind you that every Friday of Lent, for reciting 
the prayer to the crucified Christ before the image of the crucified 
Jesus after receiving Holy Communion: "Behold me, good and 
sweetest Jesus" and for participating in the Stations of the Cross 
we can gain indulgence. 

PRAYER BEFORE A CRUCIFIX 
Behold, O good and sweetest Jesus, I cast myself upon my knees 
in Thy sight, and with the most fervent desire of my soul I pray 
and beseech  Thee to impress upon my heart lively sentiments of 
faith, hope and charity, with true repentance for my sins and a 
most firm desire of amendment: whilst with deep affection and 
grief of soul I consider within myself and mentally contemplate 
Thy five most precious Wounds, having before mine eyes that 
which David, the prophet, long ago spoke in Thine Own person 
concerning Thee, my Jesus: They have pierced My hands and My 
feet, they have numbered all My bones [Psalm 21, 17, 18].
 

16TH ANNUAL DYNAMIC WOMEN OF FAITH CONFERENCE 
Saturday March 22, 2025 from 9:00 a. m. to 4 p.m. at the Old Mill 
(includes light lunch) Closing Mass celebrated by Most Reverend 
Robert Kasun CSB. Speakers: Annie Karto: Divine Mercy Flood 
My Soul Lisa Canning: Surrendering in Suffering: Discovering JOY 
Fr. Marcin Serwin OMI: Being a Priest - Being a Midwife Dr. 
Stephanie Kafie: Totus Tuus - 5 Ways to Live out “Totally Yours” 
Dorothy Pilarski:  Your Life is going to Change Closing Mass cele-
brated by Most Reverend Robert Kasun CSB TO REGISTER GO 
TO dwf2025.eventbrite.ca 

 
JUBILEE PILGRIMAGE SITES IN THE ARCHDIOCESE  

OF TORONTO 
The following churches have been chosen as Designated Jubilee 
Pilgrimage Sites of the Archdiocese of Toronto for the Ordinary 
Jubilee Year 2025: St. Michael’s Cathedral Basilica, Toronto: St. 
Paul’s Basilica, Toronto; St. Mary’s Parish, Toronto (Bathurst 
Street); St. Edward the Confessor Parish, North York: Our Lady of 
Sorrows Parish, Etobicoke; St. Mary’s Parish, Brampton: St. Bar-
nabas Parish, Scarborough; St. Gregory the Great Parish, Osha-
wa: St. Padre Pio Parish, Kleinburg; St. Mary’s Parish, Barrie: 
Martyrs’ Shrine, Midland. 

MASS INTENTIONS / INTENCJE MSZALNE   
 

MONDAY, MARCH 17 
7:00 pm (POL) † Maria Burka, Zofia i Jan Kwiatkowski 
Nowenna do bł. Bronisława Markiewicza 

TUESDAY, MARCH 18 
8:00 am (ENG) Birthday blessing for Daria –parents 
Novena to Our Lady of Perpetual Help 

WEDNESDAY, MARCH 19 
7:00 pm (POL) INTENCJE ZBIOROWE 
Nowenna do MBNP 

THURSDAY, MARCH 20 
8:00 am (ENG) Int. of Irena, Valentyna and Olesia Telega –family 

FRIDAY, MARCH 21 
8:00 am (ENG)  
Stations of the Cross 
7:00 pm (POL) † Monika i Adam Pilewicz –syn z rodziną 
Droga Krzyżowa 

   SATURDAY, MARCH 22 
9:00 am (POL) † Maryla Zdyb w 2 r. śm. –syn z rodziną 
5:00 pm (ENG) Parishioners 

SUNDAY, MARCH 23 
9:10 am Godzinki o Męce Pańskiej 
9:30 am (POL) † Tekla i Antoni Kata, Maria i Bronisław Skóra-
dzieci
11:00 am (ENG) † Brendon Cook, Daniel Murray –mom 
12:30 pm (POL) Dziękczynna za życie dzieci z rodzin Róży Marii 
Goretti 
Gorzkie Żale 
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WAWEL VILLA
Polish-Canadian • Seniors Residence

880 Clarkson Rd. S.
For Information please call

905-823-3650   www.wawel.org

3615 Dixie Rd. #11  905-238-6683
141 Roncesvalles Ave. 416-537-0000

www.polimex.com
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Ridley Funeral Home
Zaklad pogrzebowy

416-259-3705
3080 Lake Shore Blvd W., At 14th St

www.RidleyFuneralHome.com
Funeral – Cremation - Preplanning

Zapewniamy szeroki wybór trumien w bardzo przystepnych cenachc

/

Remember...
Let our advertisers
know you saw
their ad here.

WE'RE THE FIRST & STILL THE BEST
ENJOY OUR EVERYDAY SPECIALS

 396 BROWNS LINE
416-251-7080  416-259-0440
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Boilers • Central Air
Furnaces • Humidifiers
Electronic Air Cleaners

Window Air Conditioners
Duct Work

Wesley Grzesicki
B 416-253-5370  C 416-258-1651

Heating & Air CHeating & Air CHeating & Air Conditioning
                          Lic. No. H-1302

WEWEWESPOL Ann Woodruff
Gianfranco Rocca

Business / Real Estate: Purchases, Sales and Refinancings;
Wills, Powers of Attorney & Estate Work

2794A Lake Shore Blvd. W., 2nd Floor    416-252-3351   copelandmckenna.ca

Copeland | McKenna
Lawyers & Notaries

West Realty Inc.
          Brokerage

Frank Leo
Broker

Guaranteed Home 
Selling System

www.GetLeo.com
416-917-5466

Marzena Downarowicz, DDS
416-252-0792

1255 The Queensway, just E. of Kipling

Stanfield Dental
905-804-8777

1235 Queensway East, Mississauga
(nearest intersection Dixie & Queensway East 5 minutes West of Sherway Gardens)

Kipling-Queensway Mall Dental
          Family, General, Cosmetic & Orthodontic Dentistry

LANDSCAPING &
TREE SERVICES

Wycinanie drzew • Przycinanie galezi

416-253-4352
`~

c

3090 Lake Shore Blvd. W.  416-251-2203
piotrlaski@yahoo.com

Repairs to
All Makes
& Models

C.  416.803.2369  O.  905.822.6900
ewelina@royallepage.ca

ewelinaweglarz.royallepage.ca

Royal LePage Real Estate Services Ltd. Brokerage

1654 Lakeshore Road West, Mississauga

Income Tax
Rozliczenia podatkowe
416-251-5749

/Caly rok    

Accounting      Ksiegowosc

              2733 Lake Shore Blvd. W., Biuro 217, Toronto

´ ´

mac's tax www.macstax.ca

SPOT

LANGSTAFF & SLOAN INC

ELECTRICAL CONTRACTORS
Lic.# 7000939

Serving the neighbourhood since 1991
Residential • Commercial • Industrial

416.503.2033      www.langstaffandsloan.ca

Call

905-624-4422

for this space
Monday 10-7pm

Tuesday-Thursday 9:30-7pm
Friday 9-7pm

Saturday 8:30-5pm
Sunday Closed

2001A Wharton Way
905-848-5194

JO & JOHN
MEAT PRODUCE AND DELICATESSEN

BARRISTERS, SOLICITORS, NOTARIES EST 1959

ADWOKACI I NOTARIUSZE

POLIMEX
Paczki i Podroze do Polski
i na caly Swiat, Pielgrzymki

,
/

SPOT

416-251-7531
63 Mimico Ave.   www.hogle.ca

G.H. HOGLE
FUNERAL HOME LIMITED

Making            it             Easier                for                 Families             Since              1931       • Tworzenie             tanszych              planów               rodzin                  od                1931´

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

CUFCA Licensed • BPQI Certified

WSIB & Liability Insured                                         Greenvestment Inc.

Shop LOCAL • Spend LOCAL
Eat LOCAL • Enjoy LOCAL

RIDLEY FUNERAL HOME
 Exceeding expectations Since 1921

SINCE 1921

3080 Lake Shore Blvd. West

416-259-3705
www.RidleyFuneralHome.com

Polish - English
bilingual private school

Kindergarten - Grade 8
4258 Bloor St W  647-493-5033

quovadisschool.ca

NONO TIME is a

GOODGOOD TIME
for plumbing problems.for plumbing problems.

At Mr. Rooter® Plumbing, we understand
emergencies happen at inconvenient times.

ThatThat’s why theres why there’s no additional charge for emergencys no additional charge for emergency
plumbing services on Saturdays, Sundays, nights andplumbing services on Saturdays, Sundays, nights and
holidays. Plus, weholidays. Plus, we’ll call ahead to let you know we arell call ahead to let you know we are
on the way. Weon the way. We’re available on your schedule.re available on your schedule.

There’s a reason they call us Mr.®

416-477-3406
MrRooter.ca/Etobicoke

Locally owned and independently operated franchise.Locally owned and independently operated franchise.

Waterproofing • Underpinning • Concrete • Insulation
Spray Foam • Demolition • Additions • Basement Walkouts

647-960-0660  greenvesthomes@gmail.com

THE CLOCK FACTORY

FREE battery with Ad
$15 value

2881 Lake Shore Blvd W
416-251-1225

swisstime@rogers.com

St. Teresa Parish
123 Eleventh Street, Etobicoke, Ontario M8V 3G6

E-mail: Office@StTeresaToronto.ca               Web Site: www.StTeresaToronto.ca

Pastoral ministry by the Michaelite Fathers

Duszpasterstwo Ksiezy Michalitów
.

OFFICE HOURS
Tuesday: 10:00 a.m. – 4:00 p.m.

Wednesday: 11:00 a.m. – 5:00 p.m.
Thursday: 10:00 a.m. – 4:00 p.m.

PASTOR:  FR. JOZEF MORAWSKI, C.S.M.A.

/

TELEPHONE NUMBERS
St. Teresa Parish Office Phone:  416-259-2933
Fax Number: 416-503-2047
The Holy Trinity Elementary School 416-393-5417
Fr. John Redmond High School 416-393-5540
St. Vincent de Paul Society 416-238-4948
Knights of Columbus Council # 9612

SUNDAY MASSES
 English  Polish
Saturday:    5:00 p.m.  Sunday:    9:30 a.m.
Sunday:  11:00 a.m.    12:30 p.m.

DAILY MASSES
 Monday, Wednesday, Friday 7:00 p.m. (Polish)
 Tuesday, Thursday, First Friday 8:00 a.m. (English)
 Saturday  9:00 a.m. (Polish)

DEVOTIONS
Monday after 7:00 p.m. Mass: Novena to Blessed
Fr. Bronislaw Markiewicz (Polish)
Tuesday after 8:00 a.m Mass: Novena to Our Lady of 
Perpetual Help (English)
Wednesday after 7:00 p.m. Mass to Our Lady of 
Perpetual Help (Polish)

SACRAMENT OF RECONCILIATION
 Saturday: 4:30 p.m. to 5:00 p.m.
 First Friday: 6:00 p.m. to 7:00 p.m.

SACRAMENT OF BAPTISM
Arrangements for infant baptism can be made by 
contacting parish office to schedule an appointment.

SACRAMENT OF MARRIAGE
Couples planning to be married must contact a priest one year 
in advance. A marriage preparation course is required.

REGISTRATION
New parishioners are warmly welcome to join our 
community. We encourage you to register. Registration 
forms are available at the back of the church.

BEQUESTS
Please remember your parish in your will. To make a 
bequest please call the Archdiocese of Toronto office at 
416-934-3411 ext. 519.

www.catholic-cemeteries.com
Assumption Catholic Cemetery & Funeral Home

905-670-8801

10% OFF
food only

Dine In Only
Valid Only at

1255 The Queensway, Etobicoke
No cash value, cannot combine with any other offer, must present this coupon.

Expires 10/31/25




